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Russie - Régions et principales villes

Russie jusqu’a 60° E. Crimée incluse selon le contrble russe de fait.
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01 Adygea

02 Arkhangelsk Oblast
03 Astrakhan Oblast
04 Bashkortostan

05 Belgorod Oblast
06 Bryansk Oblast

07 Chechnya
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31 Nenets Autonomous Okrug
32 Nizhny Novgorod Oblast
33 North Ossetia—Alania

34 Novgorod Oblast

35 Orenburg Oblast

36 Oryol Oblast

37 Penza Oblast
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08 Chelyabinsk Oblast 38 Perm Krai
09 Chuvashia 39 Pskov Oblast
10 Crimée et Sébastopol (contréle russe) 40 Republic of Karelia

11 Dagestan 41 Republic of Mordovia
12 Ingushetia 42 Rostov Oblast
13 lvanovo Oblast 43 Ryazan Oblast

14 Kabardino-Balkaria 44 Saint Petersburg

15 Kaliningrad 45 Samara Oblast

16 Kalmykia 46 Saratov Oblast
17 Kaluga Oblast 47 Smolensk Oblast
18 Karachay-Cherkessia 48 Stavropol Krai

19 Khanty-Mansiysk Autonomous Okrug — Ugra 49 Sverdlovsk Oblast
20 Kirov Oblast 50 Tambov Oblast
21 Komi Republic 51 Tatarstan

22 Kostroma Oblast 52 Tula Oblast

23 Krasnodar Krai 53 Tver Oblast

24 Kursk Oblast 54 Udmurtia

25 Leningrad oblast 55 Ulyanovsk Oblast
26 Lipetsk Oblast 56 Vladimir Oblast

27 Mari El 57 Volgograd Oblast
28 Moscow 58 Vologda Oblast
29 Moscow Oblast 59 Voronezh Oblast
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30 Murmansk Oblast 6

o

Yaroslavl Oblast

1000 km

Capitale nationale

® Ville sélectionnée

Crimée : controle russe de fait ; reconnue comme ukrainienne par 'ONU.

Limites : geoBoundaries (CC BY 4.0 ; licences sources dans le pack) ; villes : Natural Earth. Carte-monde.org, 2026-11-07.
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